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Odvolanie 
mimoriadnej situácie 

v súvislosti 
s COVID-19 (BOZP)

Uznesením vlády Slovenskej repub-
liky è. 446 zo dòa 13. septembra 
2023 sa odvoláva mimoriadna 
situácia v súvislosti s ohrozením 
verejného zdravia II. stupòa z dôvo-
du ochorenia COVID-19 spôsobe-
ným korona vírusom SARS-CoV-2 
na území Slovenskej republiky, 
ktorá bola vyhlásená od 12. marca 
2020. Odvolanie mimoriadnej situ-
ácie nadobúda úèinnosś dòa 15. 
septembra 2023 o 06:00 hod.
Odvolanie mimoriadnej situácie 
ovplyvní práva a povinnosti zamest-
nanca a zamestnávate¾a vyplývajúce 
z pracovnoprávnych vzśahov, ktoré 
boli doèasnou právnou úpravou v 
súvislosti s mimoriadnou situáciou 
pozmenené. 
Ide najmä o tieto zmeny:
1. uplynutím dvoch mesiacov po 
odvolaní mimoriadnej situácie 
zaniká úèinnosś osobitných usta-
novení jedenástej èasti zákona è. 
311/2001 Z. z. Zákonníka práce a 
prechodného ustanovenia § 252o 
zákona è. 311/2001 Z. z. Zákon-
níka práce,
2. uplynutím jedného mesiaca po 
odvolaní mimoriadnej situácie zani-
ká úèinnosś prechodných ustano-
vení § 39i zákona è. 124/2006 Z. 
z. o bezpeènosti a ochrane zdravia 
pri práci, ktoré upravujú niektoré 
lehoty vo vzśahu k povinnostiam 
v oblasti bezpeènosti a ochrany 
zdravia pri práci,
3. uplynutím mimoriadnej situácie, 
resp. uplynutím jedného mesiaca 
po jej odvolaní zaniká úèinnosś 
prechodných ustanovení § 131i zá-
kona è. 404/2011 Z. z. o pobyte 
cudzincov, ktoré upravujú niektoré 
lehoty vo vzśahu k pobytu štátneho 
príslušníka tretej krajiny na území 
Slovenskej republiky.
Národný inšpektorát práce upozor-
òuje, že mimoriadna situácia v súvis-
losti s hromadným prílevom cudzin-
cov na územie Slovenskej republiky 
spôsobeným ozbrojeným konfliktom 
na území Ukrajiny, ktorá bola vyhlá-
sená vládou Slovenskej republiky 
od 26. februára 2022, v súèasnosti 
naïalej trvá.

ZDROJ: NIP SR
Igor Maèek – inšpektor BOZP OZŽ

Zasadanie Rady predsedov KOZ SR

Od októbra 2023 stravné inak

Dòa 20.9.2023 rokovala Rada predsedov odboro-
vých zväzov KOZ SR, ktorej OZŽ je súèasśou. Zao-
berala sa informáciami z èinnosti KOZ SR, aktuálnymi 
podnetmi a problémami odborových zväzov a imple-
mentáciou Smernice Európskeho parlamentu a 
Rady (EÚ) o primeraných minimálnych mzdách 
v Európskej únii.
Vyberám jednu èasś z tejto smernice. Táto èasś nie je 
úplne citovaná, nako¾ko by presahovala rámec jednej 
stránky. Avšak  je uvedená v podstatných náležitos-
tiach.
„Èlánok 4 Podpora kolektívneho vyjednávania o 
stanovovaní miezd.“ 
1. S cie¾om rozšíriś pokrytie kolektívnym vyjed-
návaním a u¾ahèiś výkon práva na kolektívne vyjed-
návanie o stanovovaní miezd èlenské štáty so zapo-
jením sociálnych partnerov v súlade s vnútroštátnym 
právom a praxou:
a) podporujú budovanie a posilòovanie schopnosti 
sociálnych partnerov zapájaś sa do kolektívneho vy-
jednávania o stanovovaní miezd, najmä na odvetvovej 
alebo medziodvetvovej úrovni;
b) podporujú konštruktívne, zmysluplné a fundova-
né rokovania o mzdách medzi sociálnymi partnermi 
za rovnakých podmienok, v rámci ktorých majú obe 
strany prístup k príslušným informáciám, aby mohli 
vykonávaś svoje funkcie v súvislosti s kolektívnym vy-
jednávaním...
c) prijímajú vhodné opatrenia na ochranu výko-
nu práva na kolektívne vyjednávanie o stanovovaní 
miezd a na ochranu pracovníkov a zástupcov odbo-
rových zväzov pred èinmi, ktoré ich diskriminujú v 
súvislosti s ich zamestnaním na základe úèasti alebo 
záujmu o úèasś...
d) na úèely podpory kolektívneho vyjednávania o 
stanovovaní miezd prijímajú vhodné opatrenia na 
ochranu odborových zväzov a organizácií zamest-
návate¾ov, ktoré sa zúèastòujú na kolektívnom vyjed-
návaní alebo sa na òom chcú zúèastniś, pred akým-
ko¾vek vzájomným zasahovaním alebo zasahovaním 
zástupcov alebo èlenov druhej strany do ich zriaïo-
vania...

2. Okrem toho každý èlenský štát, v ktorom je 
miera pokrytia kolektívnym vyjednávaním pod hrani-
cou 80 %, stanoví rámec podmienok umožòujúcich 
kolektívne vyjednávanie, a to buï zákonom po kon-
zultácii so sociálnymi partnermi, alebo dohodou s 
nimi. Takýto èlenský štát tiež vypracuje akèný plán na 
podporu kolektívneho vyjednávania. Èlenský štát vy-
pracuje takýto akèný plán po konzultácii so sociálny-
mi partnermi alebo dohodou s nimi alebo na základe 
spoloènej žiadosti sociálnych partnerov po dohode 
medzi nimi... Ak èlenský štát aktualizuje svoj akèný 
plán, robí tak po konzultácii so sociálnymi partnermi 
alebo dohodou s nimi alebo na základe spoloènej 
žiadosti sociálnych partnerov po dohode medzi so-
ciálnymi partnermi...
To¾ko zo Smernice Európskeho parlamentu a Rady 
EÚ. Podporujú a vytvárajú podmienky. V smernici 
sa však doèítame, že sa to udeje po konzultáciách 
alebo dohodách so sociálnym partnerom. Konzultá-
cie alebo dohody na úrovni štátu vykonáva KOZ SR. 
Dohody a prerokovania sa v dennodennom procese 
dejú aj na odvetvovej a podnikovej úrovni. Každé 
takéto rokovania alebo dohody sú podložené silou 
argumentu prejednávanej témy, ale okrem iného aj 
silou sociálnych partnerov. Sú to èlenovia odboro-
vých centrál, zväzov a konfederácie. Je to podpora 
zástupcov zamestnancov pri obhajobe oprávnených 
požiadaviek na všetkých úrovniach. Je to podpora 
kolektívnym vyjednávaèom. Je to aktívna úèasś na-
šich èlenov, ale aj zamestnancov na živote odbo-
rových organizácií. Je to ich úèasś na podporných 
akciách a akciách usporiadaných odbormi. Je to ich 
organizovanosś, ktorá zvyšuje legitimitu odborových 
zástupcov pri ich práci. Je to ich uvedomenie si aj sily 
argumentu akcieschopnosti odborov. A preto vyzý-
vam všetkých našich èlenov a zamestnancov, aby sa 
pripojili k podpore a obhajobe oprávnených požiada-
viek všetkých zamestnancov, ktoré sprostredkúvajú 
a organizujú odborové centrály, zväzy, konfederácia. 
Aby sa pripojili aj formou zvyšovania poètu èlenskej 
základne odborov na Slovensku. Nevynímajúc OZŽ.

Ing. Peter Hoffman, 1. podpredseda OZŽ

Novým opatrením Ministerstva práce, sociálnych vecí 
a rodiny sa od októbra menia sumy stravného.
Minimálna hodnota stravovacej poukážky sa tak mení 
zo sumy 5,48 eura (do 30.09.2023) na sumu 5,85 
eura (najmenej 75% stravného pri pracovnej ceste 
5–12 hodín). Príspevok zamestnávate¾a je najviac 
4,29 eura (najmenej 55% ceny jedla, najviac však 
na každé jedlo do sumy 55% stravného pri pracovnej 
ceste 5–12 hodín). 7,8 eura je príspevok pri ceste 
od 5 do 12 hodín, 11,60 eura je príspevok pri pracov-
nej ceste 12–18 hodín a 17,40 eura pri ceste nad 
18 hodín. 
„Keïže minimálny príspevok zamestnávate¾a je 55 % 
ceny jedla (prièom cenou jedla sa rozumie hodnota 

stravovacej poukážky), ak zamestnávate¾ poskytuje 
stravné poukážky alebo finanèný príspevok na stra-
vovanie, od 1. októbra 2023 bude minimálna výška 
príspevku 3,22 eura. Zamestnávate¾ môže poskyto-
vaś príspevok na stravovanie zamestnancov (okrem 
uvedenej minimálnej sumy, ktorú musí poskytovaś) aj 
zo sociálneho fondu, prièom príspevok zo sociálne-
ho fondu nie je limitovaný,

„
 uvádza právna kancelária 

RUŽIÈKA AND PARTNERS s. r. o.
Stravovacie poukážky aj finanèný príspevok na stra-
vovanie je potrebné v zmysle zákona poskytovaś 
vopred, aby ich mali zamestnanci v novej výške k 
dispozícii už prvý pracovný deò. V prípade, že za-
mestnávate¾ poskytuje zamestnancom stravovacie 



poukážky, je povinný s úèinnosśou od 01.01.2023 poskytovaś stravova-
cie poukážky v elektronickej forme; to neplatí, ak použitie stravovacej 
poukážky v elektronickej forme zamestnancom poèas pracovnej zmeny 
na pracovisku alebo v jeho blízkosti nie je možné.
Zamestnanec si od 01.03.2021 môže vybraś medzi stravovacími po-
ukážkami (tzv. gastrolístky / gastrokarty) a finanèným príspevkom na 
stravovanie. Táto možnosś výberu sa však týka iba tých zamestnancov, 
ktorých zamestnávatelia nezabezpeèujú stravovanie vo vlastnom stravo-
vacom zariadení alebo v stravovacom zariadení iného zamestnávate¾a, 
ak nejde o prípady pod¾a §152 ods. 6 Zákonníka práce. Zamestnávate¾ 

je v takomto prípade povinný umožniś zamestnancom výber medzi stravo-
vacími poukážkami alebo poskytnutím finanèného príspevku na stravova-
nie. Zamestnanec je potom svojim výberom viazaný poèas 12 mesiacov 
odo dòa, ku ktorému sa výber viaže.
V prípade, že zamestnávate¾ poskytuje zamestnancom stravovacie po-
ukážky, je povinný s úèinnosśou od 01.01.2023 poskytovaś stravovacie 
poukážky v elektronickej forme; to neplatí, ak použitie stravovacej pou-
kážky v elektronickej forme zamestnancom poèas pracovnej zmeny na 
pracovisku alebo v jeho blízkosti nie je možné.

Zdroj: Pravda / kancelária RUŽIÈKA AND PARTNERS s. r. o.
JUDr. Štefan Baláž, RPaPV OZŽ

Vplyv na zníženie veku odchodu do dôchodku má aj poèet detí, ktoré ste 
vychovali. Za každé dieśa môžete odísś do dôchodku o šesś mesiacov skôr. 
Maximálny poèet detí sú ale tri, za ktoré sa vám zníži dôchodkový vek.
Od januára zaène platiś èasś dôchodkovej reformy, pod¾a ktorej sa ruší 
zastropovanie dôchodkového veku, vek odchodu sa bude poèítaś pod¾a 
strednej dåžky života. Dôchodková reforma zaène platiś síce od januára, 
vek odchodu do dôchodku však aj na budúci rok bude urèovaś v súèas-
nosti platná tabu¾ka. Dôchodkový vek na Slovensku poistenec dovàši v 
mesiaci v deò, ktorý sa èíslom zhoduje s dòom jeho narodenia.
Dôchodkový vek poistencov ale prešiel zmenami. Termín odchodu do 
dôchodku sa upravil ženám a mužom narodeným v rokoch 1957 až 

1965, ktorým sa neodpoèítalo šesś mesiacov v porovnaní s dôchodko-
vým vekom bezdetného poistenca. Dôchodkový vek bol upravený tak, 
aby každý poistenec, ktorý vychoval deti, mal znížený dôchodkový vek 
o šesś mesiacov za každé vychované dieśa v porovnaní s dôchodkovým 
vekom bezdetného poistenca, ktorý sa narodil v tom istom kalendárnom 
roku.
Dôchodkový vek poistencov narodených po roku 1966 bude známy päś 
rokov pred dovàšením dôchodkového veku poistenca a stanoví sa opat-
rením Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky.

Zdroj: Pravda 27.09.2023
JUDr. Štefan Baláž, RPaPV OZŽ

POZRITE SI PREPOÈTY V TABU¼KE
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Od októbra 2023 stravné inak - dokonèenie str. 1

Dôchodkový vek sa od januára mení. 
Aký vplyv na vek odchodu do penzie bude maś poèet detí?

mužov
Dôchodkový vek

Rok narodenia 
poistenca žien s poètom vychovaných detí

1943 a menej
1944
1945
1946
1947
1948
1949
1950
1951
1952
1953
1954
1955
1956
1957
1958
1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966

0
60r
57r
57r
57r
57r 9m
58r 6m
59r 3m
60r
60r 9m
61r 6m
62r
62r
62r 76d
62r 139d
62r 6m
62r 8m
62r 10m
63r
63r 2m
63r 4m
63r 6m
63r 8m
63r 10m
64r
 

1
57r
56r
56r
56r
56r
56r 9m
57r 6m
58r 3m
59r
59r 9m
60r 6m
61r 3m
62r 76d
62r 139d
62r
62r 2m
62r 4m
62r 6m
62r 8m
62r 10m
63r
63r 2m
63r 4m
63r 6m
 

2
56r
55r
55r
55r
55r
55r
55r 9m
56r 6m
57r 3m
58r
58r 9m
59r 6m
60r 3m
61r
61r 6m
61r 8m
61r 10m
62r
62r 2m
62r 4m
62r 6m
62r 8m
62r 10m
63r
 

3 alebo 4
55r
54r
54r
54r
54r
54r
54r
54r 9m
55r 6m
56r 3m
57r
57r 9m
58r 6m
59r 3m
60r
60r 9m
61r 4m
61r 6m
61r 8m
61r 10m
62r
62r 2m
62r 4m
62r 6m
 

5 a viac
54r
53r
53r
53r
53r
53r
53r
53r
53r 9m
54r 6m
55r 3m
56r
56r 9m
57r 6m
58r 3m
59r
59r 9m
60r 6m
61r 3m
61r 7m
61r 11m
62r 2m
62r 4m
62r 6m
 

60r 9m
61r 6m
62r
62r
62r
62r
62r
62r
62r
62r
62r
62r 76d
62r 139d
62r 6m
62r 8m
62r 10m
63r
63r 2m
63r 4m
63r 6m
63r 8m
63r 10m
64r
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Odborové združenie železnièiarov ako hlavný organizátor, v spolu-
práci so Železnicami Slovenskej republiky, Železniènou spoloènosśou 
Cargo Slovakia, a. s. a Železniènou spoloènosśou Slovensko, a. s. 
usporiadalo dòa 22. septembra 2023 Celoslovenské športové hry že-
leznièiarov. Hry, ktoré sú vyústením športovej èinnosti železnièiarov na 
regionálnej úrovni. Hry, ktoré sa uskutoènili symbolicky v mesiaci sep-
tember. V mesiaci, v ktorom oslavujú železnièiari svoj sviatok. Konali sa v 
meste s dlhodobou železniènou tradíciou. Prirodzeným uzlom v stredo-
slovenskom kraji, v meste Zvolen. Športovcov železnièných firiem privítal 
viceprimátor mesta Zvolen Ing. ¼ubomír Zdút - Šśastný, ktorý vo 
svojom príhovore vyzdvihol prínos železnice pre mesto, región a Sloven-
sko. Poïakoval všetkým za vykonanú prácu pre spájanie sa sveta a po-
prial železnièiarom do budúcnosti úspešné napredovanie a pre športové 
zápolenie krásne športové zážitky.
Športovci skutoène odohrali svoje vzájomné zápolenie v duchu fair play. 
V športovom nasadení, v prirodzenej športovej rivalite, ale vo vzájomnej 
úcte. Konštatujem, že radoví zamestnanci železníc oslávili Deò železnièiarov 
tou najkrajšou formou. Pohybom, ktorý pomáha pri dennodenných pra-
covných povinnostiach, nároènej práci, nielen fyzicky, ale aj duševne.
Ïakujem organizaènému výboru a všetkým, ktorí sa podie¾ali na organi-
zácii tejto športovej akcii za dokonalú prípravu a priebeh športových hier 
železnièiarov. Ïakujem športovcom za ich úèasś, ich zápolenie v duchu 
fair play, za ich výkony v mnohých prípadoch hodné vrcholového športu.
Ïakujem za krásny a dôstojný príspevok ku Dòu železnièiarov.

Výsledky 26. roèníka Celoslovenských športových hier železnièiarov 2023, 
konaných dòa 22. 9. 2023 vo Zvolene:

Malý futbal                                             Volejbal 
- družstvá mužov:                                  – zmiešané družstvá mužov a žien:
1. región Košice              1. región Zvolen
2. región Bratislava              2. región Košice
3. región Zvolen               3. región Žilina
4. región Žilina               4. región Bratislava
Stolný tenis – ženy:           Stolný tenis – muži:
1. Frederika Pisarèíková - región Žilina     1. Ivan Mikulec - región Bratislava
2. Andrea Kertészová - región Košice      2. Emil Šiška - región Košice
3. Janka Jurèeková - región Bratislava     3. Peter Pisarèík - región Žilina
Bowling – ženy:                 Bowling – muži:
1. Dana Jánošová - región Košice            1. Stanislav Hajduk - región Košice
2. Alena Novotná - región Košice             2. Anton Pavlik - región Košice
3. Helena Gondášová - región Zvolen      3. Peter Pipita - región Žilina
4. Eva Vallová - región Košice                   4. Daniel Kúdelka - región Žilina
Koneèné umiestnenie regiónov o Putovný pohár predsedu OZŽ:
1. Košice, 2. Žilina, 3. Zvolen, 4. Bratislava

Ing. Peter Hoffman, 1. podpredseda OZŽ

26. roèník Celoslovenských športových hier železnièiarov 2023



ZV ZO OZŽ pri ŽST Fi¾akovo poèas leta 2023 
zorganizoval dva kúpacie autobusové zájazdy, 
v mesiaci júl do destinácie Egerszalók (pracov-
níci a ich rodinní príslušníci Maïarsko).
V mesiaci august sme navštívili obec Dolná 
Strehová, kaštie¾ Imre Madácha a miestne ter-
málne kúpalisko.

Július Jakub, 
1. podpredseda ZV ZO OZŽ pri ŽST Fi¾akovo

Medzinárodných majstrovstiev železnièiarov USIC v cestnom behu sa v 
tomto roku zúèastnilo 124 bežcov a bežkýò. Štart bol v Bìchoviciach na 
13. km cesty Èeský Brod - Praha, cie¾ bol ako vždy na pražskom Žižkove. 
Cestného behu sa zúèastnilo celkom 9 krajín: Èeská republika, Sloven-
ská republika, Belgicko, Po¾sko, Rakúsko, Nemecko, Švajèiarsko, Ve¾ká 
Británia  a Dánsko. 
Železnièiari zo Slovenska obsadili v celkovom poradí krajín 6. miesto.
Slovensko reprezentovali: Eva Valachová, Milan Ivan, Ján Kucharík Milan 
Plevák, Peter Kantár, Štefan Sumerling a Jozef Šulgan.
Celkové poradie jednotlivých krajín:
1. miesto obsadilo Nemecko, 2. Po¾sko, 3. Švajèiarsko, 4. Belgicko, 5. 
Èeská republika, 6. Slovenská republika, 7. Rakúsko, 8. Dánsko a 9. 
Ve¾ká Británia.
Na pretekoch bola tradiène vynikajúca atmosféra, ktorú vytvorili diváci po 
celej 10031m trati.
Slávnostné vyhodnotenie cestného behu sa uskutoènilo v hoteli Olšan-
ka. Poháre a ceny odovzdával Miloš Paleèek, tajomník PV OSŽ SŽ a 
riadite¾ týchto majstrovstiev. Ocenení boli po jednotlivých kategóriách 
najlepší bežci a bežkyne.

Na záver dostali zúèastnené družstvá krajín poháre pod¾a dosiahnutého 
poradia.  
Veríme, že aj týmto pekným úspechom sme oslovili kolegov bežcov a 
bežkyne zo železnièných firiem a ŽOS, aby sa k nám pridali cestou zá-
vodného výboru OZŽ, resp. našich regionálnych pracovísk Bratislava, 
Žilina, Zvolen a Košice. 

Prihlásiś sa môžete aj u trénera bežcov: 
kontakt Milan Ivan, mobil 0902 946 935 
alebo priamo na OZŽ na mail: poliakova@ozz.sk, 
železnièný telefón 920 5008, mobil 0903 961 731. 
Ïakujeme.

Anna Poliaková, 
tajomníèka Športovej komisie pri OZŽ

ZVESTI4

127. roèník cestného behu Bìchovice – Praha

Zo života našej ZO OZŽ pri ŽST Fi¾akovo

V dòoch 18. - 24.9.2023  sa v Bul-
harsku po štyroch rokoch konali 
Medzinárodné majstrovstvá železni-
èiarov USIC v tenise. 
Po nároèných zápasoch aj proti 
profesionálnym hráèom, ktorí boli 
v 500 ATP, naši hráèi boli vyrovna-
ným súperom. V niektorých zápa-
soch rozhodovali až štvorhry. Tu sa 

ukázala naša slabina nezohratých hráèov z rôznych kútov Slovenska. Po 
zdolaní domáceho Bulharska sme obsadili 7. miesto. Chlapci bojovali do 
posledných síl v plnom nasadení, zaèo im patrí pochvala. Pochvalu tímu zo 
Slovenska na závereènej ceremónii vyslovil aj víśazný tím z Indie. 
Záverom musím zhodnotiś, že združovanie železnièiarov aj prostredníctvom 
športových akcií USIC, ale aj celkový kontakt ¾udí  je nezaplatite¾nou prida-
nou hodnotou revitalizácie ¾udského tela po pandémii Covid 19. Športom 
sa dajú utvrdzovaś aj medzinárodné vzśahy obyvate¾stva našej planéty. 

Peter Pikna, 
podpredseda OZŽ a predseda Športovej komisie pri OZŽ

22. medzinárodné majstrovstvá železnièiarov USIC v tenise



Ctení èitatelia, kolegyne, kolegovia, názov èlánku možno evokuje ku dnes už 
kultovým filmom “Zberate¾ bozkov“ z roku 1997 a “Zberate¾ kostí“ z roku 
1999, ktoré sa honosia žánrom Thirller, Krimi, Dráma, Mysteriózny, ale prav-
dou je, že v našom prípade ide o vo¾né pokraèovanie nášho èlánku “Podarilo 
sa - dali sme to!“ uverejnenom vo Zvestiach èíslo 10, október 2022, v kto-
rom sme sa tak trochu „pochválili“ našimi vo¾no èasovými aktivitami (repre-
zentáciou znaèky OZŽ v rámci celoštátnej akcie Do práce na bicykli a vyso-
kohorskou turistikou).
Takže v tom „bláznovstve“ napriek všetkým tým reèiam a reèièkám pokra-
èujeme ïalej. Už samozrejmosśou bola naša úèasś na akcii „Do práce na 
bicykli 2023“, kde sme farby OZŽ hájili už dokonca nie ako Crazy Duo, 
Crazy Trio, ale Crazy Quatro. Predtým sme ešte stihli na pozvanie obchod-
ných priate¾ov z C.E.B., a.s. Praha, ktorí nám zabezpeèujú likvidáciu škôd 
z poistenia zodpovednosti za škodu spôsobenú zamestnávate¾ovi pri výko-
ne povolania, cykloakciu Hýskov 2023.
Možno ste však zvedaví, èo je až tak ve¾mi zaujímavého, takého nového, že 
sme sa odhodlali na napísanie pokraèovania pôvodného èlánku. Nuž odskúšali 
sme si v rámci celoslovenských pretekov „Behaj lesmi 2023“ tak trochu, 
èi okrem bicyklovania a „pobehovania“ po horách máme nožièky ešte aj na 
behanie. A veru musíme otvorene priznaś, je to úplne nová skúsenosś. Naozaj 
to dalo poriadne zabraś. Ale dali sme to! V Èièmanoch, 27.5.2023 bol náš 
debut, pretek Lesnícka 11 km, nádherná, prenádherná atmosféra pretekov, 
na druhý deò bolel celý èlovek. Tu bežali s nami aj naše vnúèatá (Rebecca, 
Majka, Lucka, Miška a dvaja Samkovia, samozrejme dåžka trate pre ne bola 
pod¾a dosiahnutého veku (500 m a 1 km) ako aj rodinní príslušníci (manželka 
¼ubka a nevesta Ajka, benefièný pretek JOJ 4 km a syn Miško, Lesnícka 21 
km). To sme už vedeli èo nás èaká, 22.7.2023 Ve¾ká Fatra, Hrabovo/Malinô 
Brdo kde si zabehli pretek Lesnícka 10 km (stále to bolelo, ale trochu menej) 
a záver našej bežeckej série bol v Štiavnických vrchoch 2.9.2023, tu  sme si 
zabehli pretek Lesnícka 13 km (bola to drina, ale stálo to zato, ten pocit keï 
dobiehate a tlieskajú vám stovky dlaní ... to nekúpiš). 
Nuž, ale èo s našou zá¾ubou, vysokohorskou turistikou? Nezabudli sme akosi 
na òu? Bola by to hanba, veï sme sa òou tak hrdili v tom èlánku v októbri 

2022. Zaèneme tak skromnejšie, áno zvládli sme v rámci súśaže Finisher 
2023 Jarnú vrchársku korunku (výstupy na Zbojnícku chatu, Ve¾ký Fatranský 
Kriváò, Tlstú, Predný Choè, Sidorovo, Predné Solisko, Liptovský hrad, hrad 
Likavka, chatu na Grúni a chatu pod Chlebom) no a pribalili sme si na viac 
súśaž Tisícovky Slovenska 2023 s ktorou teraz konèíme (zatia¾  máme za se-
bou výstupy na Ve¾ký Rozsutec, Stoh, Steny južný vrchol, sedlo pod Ostrvou, 
Poludòový Grúò, Chleb, Hromové, chata na K¾aèianskej Magure, Batizovské 
pleso). Takže pribudli aj nejaké tie turistické km (v pôvodnom èlánku to bolo 
1.388,8 km) a teraz 1.750,1 km.
Ale Vás už nejdeme napínaś, bez toho, èi nám fandíte, alebo nás máte za 
„bláznov“. Nevieme èi je to vhodné, ale chceme sa pochváliś a zdielaś s Vami 
našu radosś - Áno dali sme to! 11.9.2023 sme zdolali Gerlachovský štít 
(èasomiera našich rokov zrátané v ten deò bola 133 rokov a 36 dní). Ak 
uznáte, držte nám naïalej palce, nech sa z tých hôr vrátime k našim srdcu 
blízkym vždy v poriadku a zdraví, lebo 
ako vravievame, hory sú krásne, pre-
nádherné, ale niè nedopustia a nás 
nauèili hlavne pokore.
Snáï na záver, pre lepšie pochopenie 
èo pre nás hory znamenajú a èomu 
nás nauèili  len  pár myšlienok jedného 
z uznávaných medzinárodných hor-
ských vodcov: „Najdôležitejší v živote 
nie je cie¾, ale cesta a spôsob, ktorý 
si vyberieme, keï sa ho snažíme do-
siahnuś. A aby sme na tej ceste zo-
stali ¾uïmi s èistým štítom. Dôležité 
je nájsś radosś aj v tom, èo prináša 
utrpenie a stratu. Nie vrchol, ale ces-
ta k nemu nás nauèí ve¾a o živote, 
hodnotách aj o sebe samých.

Mgr. Zita Verèíková 
& JUDr. Štefan Baláž

Zberatelia zážitkov
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(... alebo spanilá jazda èlenov ZO OZŽ pri ŽST  Žilina s Hurvínkom)
 No nevieme, èi sme sa v názve ïalšej vydarenej vo¾no èasovej aktivity 
organizovanej ZV ZO OZŽ pri ŽST Žilina trafili, lebo ïalší text interpreta 
pesnièky Maxima Turbolenca, veï viete, tí èo poznáte text, evokuje... no 
pomlèíme, lebo nebolo tomu tak, aj keï poèas celého trojdòového výletu 
na kolesách bolo nesmierne veselo. Preèo, nuž stretla sa výborná partia 
odborárov, odboráriek a odborárèat. Ale poïme pekne po poriadku, za-
spomínaś si.

 

Zaèneme s poïakovaním, sami sebe, celému ZV, ktorý túto akciu od-
klepol a vïaka patrí najmä neúnavnej organizátorke, našej hospodárke 
Evke. Dòa 28.7.2023 sa to na prvom nástupišti v Žiline, len tak hemžilo, 
veselá vrava, radostné zvítavania a hurá, došla mašinka Hurvínek. Od-
pískané a pred nami tri dni dobrodružnej cesty tam a späś, smer Èierno-
hronská železnica Èierny Balog. Ale nepredbiehajme, ŽST Vrútky, ïalší 
nastupujúci v takej istej dobrej nálade ako my. Tu sa nieèo asi pokazilo, 
posun hore, dolu, starý pán Hurvínek dodýchal, zostal vo Vrútkach. Všet-
ko sa však promptne zariadilo a jachali sme ïalej, zvedaví, èo nás èaká a 
neminie.
A veru neminulo. Organizátori si povedali trochu vlastivedy, ak chcete 
histórie neuškodí nikomu, a ani toho pohybu na èerstvom vzduchu. A 
tak sme to zaparkovali v Slovenskej ¼upèi,  idúc si oèi vyoèiś nad maje-
státom národnej kultúrnej pamiatky ¼upèianskeho hradu, ktorý sa hrdo 
týèi nad obcou. Niektorých nás možno v tej chvíli napadla myšlienka: „To 
tam máme hore šliapaś a pešo?!“ Nakoniec sme však boli uchvátení 
množstvom informácií, ktorých sa nám pri výklade dostalo a nádherným 
výh¾adom na široké okolie. Narýchlo malý exkurz do histórie, aspoò to 
èo sme si zapamätali. Pôvodný názov hradu Liptza sa písomne spomí-
na v roku 1250. Poèas silného zemetrasenia v rok 1443 bol znaène 
poškodený. Ale nejdeme Vás unavovaś prechádzkou históriou, kto chce 

si nakliká wikipediu. To èo nás ešte na nádvorí zaujalo bola vysekaná 
studòa v hradnom brale s håbkou 62 m a tzv. Korvínová lipa, ktorej vek sa 
odhaduje na vyše 700 rokov.
Nasadaś a ide sa ïalej k cie¾u našej dobrodružnej výpravy. Poznáte to 
Chvatimech, Hronec, presadaś na vláèik Èiernohorskej úzkoko¾ajnej 
lesnej železnice, ktorý sa s nami sunul hrkotajúc poved¾a Èierneho Hro-
na do zastávky Krám. Ide sa ubytovaś, naveèeraś, pomodliś a spaś. A zase 
pešo, ach! Samozrejme, napísané aj myslené žartom. Tak sme sa dobre 
vyspinkali, napapkali a na druhý deò nás vítal hlavný program, návšteva 
Lesníckeho skanzenu vo Vydrovskej doline. Úchvatné expozície, tak len 
telegraficky. Prešli sme sa po trojkilometrovom „Chodníku lesného èasu“ 
s expozíciami „Izba starého horára“, „Lesy a život“, „Lesy v zrkadle vedy“ 
a snáï najviac zaujala expozícia v Lesnej kaplnke s myšlienkou na zamy-
slenie „Strom je modlitba k nebesiam...“. Po návrate, tak ako to býva v 
dobrých rodinách zvykom, družné posedenie pri ohníèku, opekaèka aj 
sme si pekne zaspievali.

Nezabudli sme na nieèo ? A veru, predsa sme ráno do skanzemu vyrážali 
z Èierneho Balogu, kde sme sa stretli a zvítali so starým známym, dá sa 
povedaś „legendou“ tejto železnice, jej riadite¾om, ten Aleš B. sa za tie 
roky vôbec nezmenil. Mimochodom 10.7.2023 Èiernohronská železni-
ca oslávila vzácne výroèie. Uplynulo už 40 rokov, èo do Èierneho Balogu 
prišli prví dobrovo¾níci z celého Èeskoslovenska, aby pomohli zachrániś 
lesnú železnicu odsúdenú na zánik.
Nuž a na záver, tak ako sa patrí, ve¾ká ïakovaèka, chlapcom zo Spolku 
Považskej Dráhy Žilina, ktorí nás bezpeène odviezli aj doviezli.

Zaspomínali: Evka Vlèková, Mgr. Zitka Verèíková 
a tak trochu JUDr. Števo Baláž

Jede, jede mašinka, kouøí se jí z komínka ...
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Uzávierka príspevkov bola 29. 9. 2023.

Na výber máte viac ako 260 druhov aktivít. 

Fitness

Lezecké 
steny

Soľné 
jaskyne

Kartu môžete využiť každý kalendárny deň na jeden voľný vstup v sieti viac 
ako 2 700 športových a relaxačných zariadení po celom Slovensku a Česku!

DETSKÁ
A SPRIEVODNÁ
KARTA MULTISPORT

K svojej karte si môžete 
objednať jednu sprievodnú 
kartu pre dospelú osobu a 
až 3 detské karty pre deti 
do 15 rokov.
Dospelá osoba: 
49 € / karta / mesiac
Deti do 15 rokov: 
19 € / karta / mesiac

PÁR PRAKTICKÝCH INFORMÁCIÍ:
Karta MultiSport je personalizovaná a neprenosná – pri návšteve zariadenia je nutné sa 
preukázať platným dokladom totožnosti s fotografiou. Kartu je zakázané ponechávať na 
recepcii.
Pre plynulé pokračovanie v programe od 1.10.2023 odporúčame nastaviť si trvalý príkaz s 
poukázaním prostriedkov najneskôr do 18. dňa v mesiaci, v opačnom prípade bude od 1. dňa 
nasledujúceho mesiaca deaktivovaná.
Pre vydanie karty MultiSport od 1.10.2023 je nevyhnutné poskytnutie vášho mena a 
priezviska, emailu a telefónneho čísla.
Z odberu karty sa môžete kedykoľvek odhlásiť s tým, že zmena prebehne nasledujúci 
mesiac. Po zrušení karty budete môcť požiadať o novú kartu (resp. reaktiváciu pôvodnej) až 
o 6 mesiacov od jej zrušenia (výnimkou sú zdravotné dôvody).
Karta sa finančne oplatí. Jeden vstup do fitness centra stojí aj 10 € / 1 vstup. MultiSport
ponúka za cenu karty toľko vstupov, koľko má mesiac dní. Aktivitu a miesto si vyberáte vy. 
Pre viac informácií navštívte stránku www.multi-sport.sk.

Sauny

Skupinové 
lekcie

Aquaparky 
a kúpaliská

Bowling

Bojové 
športy

Joga a zdravotné 
cvičenie

Bazény

Squash, tenis, 
badminton

... a mnoho
ďalších

Kompletný zoznam aktivít nájdete na www.multi-sport.sk.

Milé členky a členovia,

pretože si veľmi vážime Vaše členstvo v OZŽ,
radi by sme vám ponúkli príležitosť, ako kompenzovať
stres a pracovné vyťaženie pohybom alebo relaxáciou.

36 € / karta / mesiac 

Kartu objednáte na: multisport@ozz.sk (napísať: meno a priezvisko, 
jedinečný kód od vašej základnej organizácie OZŽ, telefón, email)

Platba za kartu musí byť pripísaná na účet vždy do 18. dňa v mesiaci
(napr. za november 2023, treba platbu poukázať do 18.10.2023).

IBAN: SK89 7500 0000 0040 3220 5412 
VS:     jedinečný kód vašej ZO OZŽ
do poznámky: meno a priezvisko

V prípade otázok: +421 944 026 816, +421 908 301 790, +421 903 423 940

STAŇTE SA ČLENOM MY MULTISPORT
Užívajte si online videá cvičení pre začiatočníkov i
pokročilých, prehľadný vyhľadávač športovísk, či zľavy od
našich partnerov na rôzne produkty a služby
www.my.multi-sport.sk

Namiesto plastovej karty môžete 
používať QR kód z mobilnej 
aplikácie My MultiSport. 
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